MENU ZkOBEK STYCZEN 2026

Poniedziatek 29.12 Wtorek 30.12 Sroda 31.12 Czwartek 01.01 Piatek 02.01
Sniadanie Owsianka a’la Raffaello z | Butka grahamka Miodowe koteczka na Ryz na mleku z musem
widrkami kokosowymi i Masto mleku wieloowocowym i
mleczkiem kokosowym | Jajko gotowane na Chleb pszenno-zytni siemieniem Inianym
Chleb orkiszowy twardo Masto Chleb stonecznikowy
Masto Dip jogurtowo- Szynka pieczona z Masto
Poledwica sopocka koperkowy indyka Ser z6tty
Papryka Herbata ziotowo- Ogédrek zielony Papryka
Herbata wieloowocowa | owocowa Herbata rooibos z Herbata ziotowo-
malinami i grejpfrutem owocowa
Il $niadanie Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno- Talerzyk warzywno-
owocowy owocowy owocowy owocowy
Zupa Krem dyniowy z Krupnik z kaszg Zupa ogérkowa z Zupa kalafiorowa z
grzankami jeczmienng ziemniakami makaronem
Il Danie Makaron z twarozkiem Kotlecik mielony Pierogi ruskie polane Kluski na parze z polewa

waniliowym i z polewa
jogurtowo-
brzoskwiniowg z
kawatkami owocow

Kompot wieloowocowy

drobiowy *pieczony
Ziemniaki
Mizeria

Kompot truskawkowy

masetkiem i cebulka
Suréwka po zydowsku

Kompot porzeczkowy

jogurtowo -
truskawkowa na jog.
greckim

Kompot wisniowy

Podwieczorek

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Ser z6tty

Pomidor

Slimaczki drozdzowe z
sosem pomidorowym,
wedling drobiowa,
warzywami i serem
z6ttym

Ciasto marchewkowe

Weka

Masto

Pasztet warzywny
Pomidor
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Poniedziatek 05.01 Wtorek 06.01

Kasza jaglana na mleku X
z wiorkami

kokosowymi i musem
truskawkowym

Chleb graham

Masto

Twarozek ze

szczypiorkiem

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno- X
owocowy

Krem z kolorowych X
warzyw z groszkiem
ptysiowym

Spaghetti bolonskie z X
miesem wieprzowo-
wotowym i mozzarellg

Kompot wieloowocowy

Chleb razowy z ziarnami | X
Masto

Wedlina drobiowa

Ogodrek zielony

Sroda 07.01

Ptatki kukurydziane na
mleku

Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka rubinowa
wedzona

Papryka

Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Zupa pomidorowa z
ryzem

Gulasz drobiowy z
warzywami w sosie
$mietanowo - serowym
Kasza kuskus

Kompot porzeczkowy

Galaretka malinowa
Chrupki kukurydziane

Czwartek 08.01

Chleb wieloziarnisty
Masto

Pasztet drobiowy
*pieczony

Ogodrek kiszony
Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz biaty z
ziemniakami i kietbaska
wieprzowg

Kluseczki leniwe z
polewa jogurtowo -
malinowa na jog.
greckim

Kompot jabtkowy

Chlebek bananowy

Piatek 09.01

Platki zytnie na mleku z
suszonymi owocami
Butka wieloziarnista
Masto

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem i kietkami
buraka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa jarzynowa z
zacierka

Filet z miruny
panierowany *z pieca
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i
jabtka

Kompot wisniowy

Domowy malinowy kisiel
z nasionami chia *bez
dodatku cukru

Paluch kukurydziany
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Poniedziatek 12.01

Kaszka kukurydziana
na mleku z bananami
Chleb orkiszowy

Masto

Szynka z indyka *
pieczona

Ogodrek zielony

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem porowo -
ziemniaczany z
grzankami

Kociotek meksykanski z
wieprzowing, papryka
kolorowa, pomidorami i
bazylig

Makaron swiderki

Kompot wieloowocowy

Domowa granola z
ziarnami stonecznika,
suszong zurawing i
jogurtem greckim

Wtorek 13.01

Butka pszenna
Masto

Serek $mietankowy
/ Dzem truskawkowy
*niskostodzony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa koperkowa z ryzem

Filet z kurczaka
panierowany
Ziemniaki

Suréwka z marchewki i
ananasa

Kompot truskawkowy

Sernik na zimno z
brzoskwinig na
biszkoptach

Sroda 14.01

Ptatki ryzowe na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka wiejska
Papryka

Herbata rooibos z
malinami i grejpfrutem

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Ros6t drobiowo-wotowy
z makaronem

Nalesniki z twarozkiem
waniliowym polane
musem brzoskwiniowym
z kawatkami owocow

Kompot porzeczkowy

Chlebek ziotowy z
mozzarellg i domowg
salsg pomidorowa

Czwartek 15.01

Chleb wiejski
Masto

Twarozek grani
Pomidor

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz czerwony z
ziemniakami

Gulasz staropolski
Kluski slaskie
Suréwka z czerwonej
kapusty

Kompot jabtkowy

Ciasto cytrynowo -
szpinakowe z nutg
pomaranczy

Piatek 16.01

Platki orkiszowe na
mleku z nasionami chia
i musem wiSniowym
Chleb stonecznikowy
Masto

Pomidorowa pasta z
tunczykiem, makrela,
serkiem i szczypiorkiem
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Pierogi ruskie z cebulkg i
masetkiem
Suréwka po zydowsku

Kompot wisniowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Ser z6tty

Ogorek zielony
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Poniedziatek 19.01

Ptatki ryzowe na mleku
z wiorkami
kokosowymi i musem
mango

Chleb zytni

Masto

Mozzarella

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem marchewkowo-
dyniowy z grzankami

Potrawka z kurczaka z
warzywami w sosie
$mietanowym

Ryz jasminowy

Kompot wieloowocowy

Koktajl boréwkowy na
maslance
Pieczywo chrupkie

Wtorek 20.01

Butka grahamka

Masto

Pasta jajeczna z
awokado i szczypiorkiem
Ogérek zielony

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa pomidorowa z
zacierkg

Stripsy z kurczaka
Ziemniaki
Mizeria

Kompot truskawkowy

Galaretka teczowa
Ciastka wieloziarniste

Sroda 21.01

Kasza jaglana na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Kietbasa krakowska
Papryka

Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Krem pieczarkowy z
groszkiem ptysiowym

Pancakes z polewa
jogurtowo - waniliowo -
boréwkowa na jog.
greckim

Kompot porzeczkowy

Slimaczki z ciasta
francuskiego z sosem
pomidorowym, wedling
drobiowa, serem zo6ttym i
warzywami

Czwartek 22.01

Chleb wieloziarnisty
Masto

Pasta z szynki z rukolg i
pomidorami suszonymi
Ogodrek zielony

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

Kieszonka faszerowana z
serem z6ttym i papryka
w sosie wiasnym

Kasza peczak

Suréwka wielowarzywna

Kompot jabtkowy

Ciasto marchewkowe

Piatek 23.01

Owsianka z kakao i
pomarancza

Chleb orkiszowy

Masto

Serek fromage ziotowy z
ogérkiem kiszonym
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
ryzem

Filet z dorsza
panierowany *z pieca
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i
jabtka

Kompot wisniowy

Mus malinowo -
truskawkowy z jogurtem
greckim

Talarki kukurydziane
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Poniedziatek 26.01

Ptatki jaglane na mleku
z pestkami dynii,
suszong morela i
bananem

Chleb graham

Masto

Pasztet z krolika
*pieczony

Papryka

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem Shreka z
grzankami

Racuszki z prazonym
jabtkiem i cynamonem
podane z polewa
jogurtowo - twarogowa

Kompot wieloowocowy

Hummus mix
/ Serek $mietankowy
Warzywka na parze
Wafle ryzowe

Wtorek 27.01

Butka wieloziarnista
Masto

Ser z6tty wedzony
Ogérek kiszony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosét drobiowo-wotowy
z makaronem

Kotlecik pozarski
*pieczony
Ziemniaki
Surdwka colestaw

Kompot truskawkowy

Deserek a’la monte z
dodatkiem czekolady
gorzkiej 70% i wisniami

Sroda 28.01

Ptatki orkiszowe na
mleku

Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka pieczona z
indyka

Ogérek zielony
Herbata rooibos z
malinami i grejpfrutem

Talerzyk warzywno-
OWOCOWY

Zupa jarzynowa z ryzem

Lasagne bolognese

Kompot porzeczkowy

Serek owocowy *pigtnica
Herbatniki petnoziarniste

Czwartek 29.01

Chleb orkiszowy
Masto

Schabik pieczony -
wyréb wiasny
Papryka

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem buraczany z
groszkiem ptysiowym

Zawijaniec drobiowy z

mozzarellg i papryka w

sosie brokutowym
Kasza jeczmienna
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot jabtkowy

Muffinki kakaowe z
boréwka i widrkami
kokosowymi

Piatek 30.01

Owsianka a’la Raffaello
z wiorkami
kokosowymi i
mleczkiem kokosowym
Chleb wiejski

Masto

Jajko gotowane na
twardo

Dip jogurtowy ze
szczypiorkiem, pomidor
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kaszg bulgur

Paluszki rybne *pieczone
Ziemniaki
Bukiet warzyw na parze

Kompot wisniowy

Placuszki bananowo -
owsiane z polewg
jogurtowo - waniliowag na
jog. greckim



