MENU ZtOBEK KWIECIEN 2026
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Poniedziatek 30.03

Wtorek 31.03

Sroda 01.04

Miodowe koteczka
zbozowe na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka wiejska
Papryka

Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Nalesniki z twarozkiem
waniliowym i polewg
jogurtowa z kawatkami
brzoskwin

Kompot porzeczkowy

Weka

Masto

Pasztet warzywny z
suszonymi pomidorami
Warzywka na parze

Czwartek 02.04

Chleb wiejski

Masto

Twarozek ogérkowy z
kietkami rzodkiewcki
Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami

Klopsiki wieprzowe w
sosie wiasnym

Kasza jeczmienna
Suréwka wiosenna

Kompot jabtkowy

Mus wieloowocowy *bez
dodatku cukru
Paluch kukurydziany

Piatek 03.04

Ryz na mleku z musem
wieloowocowym i
siemieniem Inianym
Chleb stonecznikowy
Masto

Satatka jarzynowa

/ Ser zotty

Safata zielona,
Pomidor

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zurek z ziemniakami i
jajkiem

Filet z dorsza
panierowany * z pieca
Ziemniaki

Fasolka szparagowa z
masetkiem

Kompot wisniowy

Babka piaskowa
wielkanocna
Marchewka na parze
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Poniedziatek 06.04

Wtorek 07.04

Chleb orkiszowy

Masto

Ser zétty

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z zielonych warzyw
z groszkiem ptysiowym

Spaghetti bolognese z
miesem wieprzowym i
warzywami

Kompot wieloowocowy

Serek owocowy *pigtnica
Paluch kukurydziany

Sroda 08.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Chleb pszenno-zytni
Masto

Kietbasa krakowska
Papryka

Herbata rooibos z
malinami i grejpfrutem

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Zupa pomidorowa z
ryzem

Kluski na parze z polewa
malinowo - jogurtowg na
jog. greckim

Kompot porzeczkowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Wedlina drobiowa
Pomidor

Czwartek 09.04

Buteczka orkiszowa
Masto

Twarozek domowy
$mietankowy z
ogorkiem, pomidorami i
szczypiorkiem

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosét drobiowo-wotowy
z makaronem

Kotlecik pozarski *z
pieca

Ziemniaki

Suréwka Colestaw

Kompot truskawkowy

Ciasto szpinakowo -
cytrynowe z nutg
pomaranczy

Piatek 10.04

Platki ryzowe na mleku
Z suszona zurawing i
siemieniem Inianym
Butka kajzerka

Masto

Pasta jajeczna z
tunczykiem,
szczypiorkiem i kietkam
buraka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ogdérkowa z ryzem

Racuchy z prazonym
jabtkiem i cynamonem

Kompot wisniowy

Twarozek grani z
rzodkiewka i
szczypiorkiem

Chatka z mastem *bez
dodatku cukru
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Poniedziatek 13.04

Owsianka a’la Raffaello
z wiorkami
kokosowymi i
mleczkiem kokosowym
Chleb orkiszowy

Masto

Pasztet wieprzowo-
drobiowy

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z biatych warzyw z
grzankami ziotfowymi

Gulasz wieprzowy z
warzywami
Kasza jeczmienna

Kompot wieloowocowy

Deserek a’la tiramisu z
wisniami *bez dodatku
kawy i cukru

Wtorek 14.04

Butka grahamka
Masto

Ser zétty

Ogérek zielony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz czerwony z
ziemniakaimi

Makaron z twarozkiem
waniliowym i polewa
jogurtowo-truskawkowa

Kompot porzeczkowy

Chlebek ziotowy
domowym z kietbaskag
drobiowo-wieprzowa
Warzywka na parze

Sroda 15.04

Ptatki owsiane na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Masto

Szynka z indyka
Papryka

Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Zupa jarzynowa z
zacierka

Kotlecik mielony
wieprzowo - drobiowy
Ziemniaki

Buraczki zasmazane

Kompot truskawkowy

Pancakes waniliowe z
polewa jogurtowo -
serowo- truskawko na
jog. greckim

Czwartek 16.04

Chleb wieloziarnisty
Masto

Szynka rubinowa
wedzona

Ogodrek kiszony
Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Kluseczki leniwe z
polewg jogurtowo-
brzoskwiniowg na jog.
naturalnym

Kompot jabtkowy

Piatek 17.04

Kaszka kukurydziana
na mleku z bananami
Chleb pszenno-zytni
Masto

Twarozek paprykowy
Ogérek zielony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
makaronem

Paluszki rybne z pieca
Ziemniaki

Suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i
jabtka

Kompot wisniowy

Buteczka mini orkiszowa = Galaretka teczowa

Masto
Pieczen rzymska
Marchewka na parze

Pieczywo chrupkie
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Poniedziatek 20.04

Platki orkiszowe na
mleku z nasionami chia
i musem
brzoskwiniowym

Chleb zytni

Masto

Mozzarella

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem dyniowo-
marchewkowy groszkiem
ptysiowym

Penne z kurczakiem i
warzywami w sosie
pomidorowym

Kompot wieloowocowy

Jabtko prazone z
cynamonem
Wafle ryzowe

Wtorek 21.04

Chleb graham
Masto

Schabik pieczony-
wyrob wiasny
Ogorek zielony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ziemniaczana z
marchewka i szynka
pieczonag

De volaille drobiowy z
indykiem w sosie
serowym

Kasza kukus
Surowka z koperkiem

Kompot jabtkowy

Croissant maslany
Warzywka na parze

Sroda 22.04

Kasza jaglana na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Filet gotowany z
kurczaka

Papryka

Herbata rooibos z
malinami i grejpfrutem

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Zupa koperkowa z ryzem

Nale$niki z twarozkiem
waniliowym i polewa
jogurtowo - malinowa z
na jog. greckim

Kompot porzeczkowy

Chleb z ziarnami

Masto

Pasta warzywna z serem
zottym

Czwartek 23.04

Chleb stonecznikowy
Masto

Twarozek grani
Pomidor

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosét drobiowo-wotowy
z makaronem

Roladki drobiowe
nadziewane serem
z6ttym i papryka w sosie
$mietanowo-
koperkowym

Ziemniaki

Suréwka po zydowsku

Kompot jabtkowy

Muffinki z boréwkami *
bez dodatku cukru

Piatek 24.04

Platki jaglane na mleku
z pestkami dynii,
suszona morela i
bananem

Chleb orkiszowy
Masto

Pasta z makreli i
tunczyka z delikatnym
serkiem, pomidorami
suszonymi i
szczypiorkiem
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa grysikowa z kaszg
manng

Pierogi ruskie polane
masetkiem i cebulka
Suréwka z marchewki i
brzoskwini

Kompot wisniowy

Mus warzywno-
owocowy z nasionami
chia *bez dodatku cukru
Ptatki kukurydziane
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Poniedziatek 27.04

Owsianka z kakao i
pomarancza

Chleb orkiszowy

Masto

Szynka rubinowa
wedzona

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem Shreka z
grzankami

Kociotek meksykanski z
wieprzowing, kaszg
jeczmienng, papryka
kolorowa, pomidorami i
bazylig

Kompot wieloowocowy

Koktajl boréwkowy na
kefirze
Paluch kukurydziany

Wtorek 28.04

Chatka *bez dodatku
cukru

Masto

Twarozek wiejski
Papryka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem

tazanki z kietbaska
wieprzowg i kapustg

Kompot truskawkowy

Chleb zytni
Masto

Ser zétty
Ogérek kiszony

Sroda 29.04

Ptatki kukurydziane na
mleku

Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka z indyka
Ogbdrek zielony
Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Zupa jarzynowa z
ziemniakami

Lasagne bolognese

Kompot porzeczkowy

Butka orkiszowa
Masto

Dzem truskawkowy z
kawatkami owocdéw
*niskostodzony

Czwartek 30.04

Chleb stonecznikowy
Masto

Jajko na twardo

Dip jogurtowy z
koperkiem

Pomidor

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ogoérkowa z ryzem

Filet z kurczaka
panierowany *z pieca
Ziemniaki

Surowka Colestaw

Kompot truskawkowy

Rogalik maslany mini
Marchewka na parze

Piatek



