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Poniedziatek 04.05

Chleb graham

Masto

Twarozek ze
szczypiorkiem

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z kolorowych
warzyw z groszkiem
ptysiowym

Spaghetti bolonskie z
miesem wieprzowo-
wotowym i mozzarellg

Kompot wieloowocowy

Drozdzowka z jabtkiem
prazonym i kruszonkag

Wtorek 05.05

Chleb orkiszowy
Masto

Ser Rolada Gizycka
Ogérek kiszony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosét drobiowo-wotowy
Z makaronem

Kotlecik mielony
drobiowy z warzywami
Ziemniaki

Mizeria

Kompot truskawkowy

Domowy malinowy kisiel
z nasionami chia *bez
dodatku cukru

Paluch kukurydziany

Sroda 06.05

Kasza manna na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka rubinowa
wedzona

Papryka

Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Krupnik z kaszg
jeczmienng

Gulasz drobiowy w
lekkim sosie
$mietanowym z
warzywami
Makaron $widerki

Kompot porzeczkowy

Twarozek z rzodkiewka,
ogorkiem i szczpiorkiem
Pieczywo chrupkie

Czwartek 07.05

Chleb wieloziarnisty
Masto

Pasztet wieprzowy
*pieczony

Ogodrek kiszony
Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Barszcz biaty z
ziemniakami i kietbaska
wieprzowg

Kluseczki leniwe z
polewga jogurtowo -
malinowa na jog.
greckim

Kompot jabtkowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Wedlina drobiowa
Pomidor

Piatek 08.05

Butka wieloziarnista
Masto

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem i kietkami
buraka

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
ryzem

Filet z miruny
panierowany
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i
jabtka

Kompot wisniowy

Ciasto jogurtowe z
rabarbarem
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Poniedziatek 11.05

Chleb orkiszowy

Masto

Szynka z indyka
Ogodrek zielony

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem porowo -
ziemniaczany z
grzankami

Kociotek meksykanski z
wieprzowing, kaszg
jeczmienng, papryka
kolorowa, pomidorami i
bazylig

Kompot wieloowocowy

Cynamonka
Marchewka talarki

Wtorek 12.05

Butka pszenna
Masto

Serek $mietankowy
/ Dzem truskawkowy
*niskostodzony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa koperkowa z ryzem

Sznycelek drobiowy
Ziemniaki
Surowka z koperkiem

Kompot truskawkowy

Sokoliki w szlafroczkach
Delikatny sos czosnkowy

Sroda 13.05

Ptatki ryzowe na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka wiejska
Papryka

Herbata rooibos z
malinami i grejpfrutem

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Barszcz czerwony z
ziemniakami

Nalesniki z twarozkiem
waniliowym polane
musem brzoskwiniowym
z kawatkami owocow

Kompot porzeczkowy

Chlebek ziotowy z
mozzarellg i domowg
salsg pomidorowa

Czwartek 14.05

Chleb wiejski
Masto

Twarozek grani
Pomidor

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem

Bitki wieprzowe w sosie
pieczeniowym

Makaron $widerki
Suréwka z buraczkow

Kompot jabtkowy

Ciasto cytrynowo -
szpinakowe z nutg
pomaranczy

Piatek 15.05

Chleb stonecznikowy
Masto

Pomidorowa pasta z
tunczykiem, makrela,
serkiem i szczypiorkiem
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa jarzynowa z
zacierka

Pierogi ruskie z cebulkg i
masetkiem
Suréwka po zydowsku

Kompot wisniowy

Chleb razowy z ziarnami
Masto

Hummus

/ Ser z6tty

Ogorek kiszony
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Poniedziatek 18.05

Chleb zytni

Masto

Mozzarella

Pomidor

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem z czerwonej
soczewicy z czosnkeim,
Swiezymi pomidarami,
bazylig i grzankami

Potrawka z kurczaka z
warzywami w sosie
$mietanowym

Ryz jasminowy

Kompot wieloowocowy

Koktajl boréwkowy na
maslance
Wafle ryzowe

Wtorek 19.05

Butka grahamka

Masto

Pasta jajeczna z
awokado i szczypiorkiem
Ogérek zielony

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa ogorkowa z ryzem

Stripsy z kurczaka
Ziemniaki
Mizeria

Kompot truskawkowy

Weka

Masto

Powidta sliwkowe
*niskostodzone

Sroda 20.05

Kasza jaglana na mleku
Chleb pszenno-zytni
Masto

Kietbasa krakowska
Papryka

Herbata rooibos

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Krem pieczarkowy z
groszkiem ptysiowym

Pancakes z polewa
jogurtowo - waniliowo -
boréwkowa na jog.
greckim

Kompot porzeczkowy

Roladka drobiowa z
warzywami - wyréb
wiasny

Pieczywo chrupkie

Czwartek 21.05

Chleb wieloziarnisty
Masto

Pasta z szynki z rukolg i
pomidorami suszonymi
Ogodrek zielony

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Rosot drobiowo-wotowy
Z makaronem

Kieszonka faszerowana z
serem z6ttym i papryka
w sosie wiasnym

Kasza jeczmienna
Suréwka wielowarzywna

Kompot jabtkowy

Mus malinowo -
truskawkowy z jogurtem
greckim

Talarki kukurydziane

Piatek 22.05

Chleb orkiszowy

Masto

Serek fromage ziotowy z
ogérkiem kiszonym
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa kalafiorowa z
ryzem

Filet z dorsza
panierowany
Ziemniaki

Suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i
jabtka

Kompot wigniowy

Ciasto marchewkowe
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Poniedziatek 25.05

Chleb graham

Masto

Pasztet z krélika
*pieczony

Papryka

Herbata wieloowocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem Shreka z
grzankami

Racuszki z prazonym
jabtkiem i cynamonem
podane z polewa
jogurtowo - twarogowa

Kompot wieloowocowy

Hummus mix
/ Serek $mietankowy
Ogorek zielony talarki
Wafle ryzowe

Wtorek 26.05

Butka wieloziarnista
Masto

Ser z6tty wedzony
Ogérek kiszony
Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem

Kotlet schabowy
Ziemniaki
Suréwka colestaw

Kompot truskawkowy

Sroda 27.05

Ptatki orkiszowe na
mleku

Chleb pszenno-zytni
Masto

Szynka pieczona z
indyka

Ogbdrek zielony
Herbata rooibos z
malinami i grejpfrutem

Talerzyk warzywno-
OWOCOWYy

Zupa jarzynowa z ryzem

Lasagne bolognese

Kompot porzeczkowy

Serek owocowy *pigtnica Tortilla z twarozkiem
Herbatniki petnoziarniste = ziotowym i rukolg

Czwartek 28.05

Chleb orkiszowy
Masto

Schab pieczony
Papryka

Napar z rumianku

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krem serowo -
$mietanowy ze
szczypiorkiem groszkiem
ptysiowym

Roladki drobiowe
faszerowane brokutami i
serem w sosie maslanym
Kasza jeczmienna
Suréwka z kapusty
pekinskiej, pomidora i
ogorka

Kompot jabtkowy

Drozdzéwka z konfiturg
rézang

Piatek 29.05

Chleb wiejski
Masto

Jajko gotowane na
twardo

Dip jogurtowy ze
szczypiorkiem
Pomidor

Herbata ziotowo-
owocowa

Talerzyk warzywno-
owocowy

Krupnik z kaszg bulgur

Paluszki rybne *pieczone
Ziemniaki

Fasolka szparagowa z
masetkiem i butkg tarta

Kompot wisniowy

Placuszki z polewa
jogurtowo -
truskawkowo - waniliowg
na jog. greckim



